
◆ フルミスト FLUMIST ◆ 

種 類：インフルエンザ経鼻生ワクチン（A 型・B 型） 

  接種回数：1 回経鼻（世田谷区助成対象外です） 

  予約、対象年齢：電話もしくは窓口予約で、2 歳以上～19 歳未満 

費 用： 8000 円（税込み 8800 円） 

接種日程：火曜日、金曜日、土曜日（予約がなくなり次第終了） 

 

鼻腔に噴霧するタイプのインフルエンザ生ワクチンです。A 型、B 型の 4 種類の弱毒化された

インフルエンザワクチンを鼻腔内投与することにより免疫を獲得します。弱毒生インフルエン

ザウイルスが鼻咽頭部で増殖し、自然感染後に誘導される免疫と類似した、局所および全身に

おける免疫の誘導が期待でき、免疫持続も長いと言われております。針穿刺の必要がなく、注

射部位反応もないことから、心理的、身体的負担の軽減も期待されます。日本では 2024 年に

2 歳以上 19 歳未満のインフルエンザ予防として承認されました。 

 

■接種不適切者 

・明らかな発熱のある方 

・重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方 

・本剤の成分（精製ゼラチンを含有）によってアナフィラキシーを呈したことがあることが明

らかな方 

・妊娠していることが明らかな方（妊娠可能な女性においては、あらかじめ約 1 か月間避妊し

た後接種すること、およびワクチン接種後約 2 か月間は妊娠しないように注意すること） 

・明らかに免疫機能に異常のある疾患を有する方及び免疫抑制をきたす治療を受けている方 

 

■副反応 

鼻水、鼻づまり、咳、咽頭痛、頭痛などの副反応があります。 

まれにアナフィラキシーなどの重大な副反応が現れることもあります。 

 

■接種間隔 

通常のワクチンやその他の生ワクチン（MR ワクチン、水痘ワクチン、おたふくワクチンなど）

との接種間隔は特に調整する必要はありません。 


